KW 20

13.05.24 - 17.05.24

Schweinefleisch ’9‘ Rindfleisch

Vorspeise

Rindsuppe mit Backerbsen
FI-ACG¥%

Erdapfelcremesuppe
G

Huhnersuppe mit Suppennudeln
F.l1-A

Karottencremesuppe
G

Klare Gemusesuppe mit

Kaseschoberl
I-AC, G

Huhnerfleisch Putenfleisch

Speiseplan

Hauptspeise

Pasta mit Gemusesugo
A-1 &

faschierter Rindsbraten mit Senf-Rahmsauce und

Spiralen
A.C.F.GIlJ-AFGJ--ACH¥

Wildlachs in Krauterahmsauce mit Reis
A, D, G

Cremespinat mit Bio Salzerdapfeln und hartem Ei
A GC

GrieRkoch mit Kakao
A G-F

Penne mit Basilikumpesto und Mozzarellaballchen
A-C.G--G @

Fisch é Enthalt Tomate O Vegetarisch

A Gluten | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch | H Schalenfriichte | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Evangelischer Hort Karlsplatz

Dessert

Obst

Rohkostmix mit Joghurtdip

G @

Birnenmohnkuchen
A C, G

Obstmix

Roggenbrot mit

Paprikaaufstrich
A-G

DIE KINDERKUCHE



KW 20 - Gluten- und Laktosefrei -‘— . Evangelischer Hort Karlsplatz
13.05.24 - 17.05.24 m PelsePlan

Hauptspeise

Penne mit Gemiusesugo
| &

Gemiuse Wok mit Duftreis
F

Mexikanische Quinoapfanne
LK &

Spinat mit Bio Salzerdapfeln und hartem Ei
FC

MaisgrieRkoch mit Kakao
F

Schweinefleisch ‘G Rindfleisch @ Hahnerfleisch ",:4" Putenfleisch » Fisch é Enthalt Tomate o Vegetarisch D | E Kl N D E R KO C H E




KW 20 - Glutenfrei _‘- . Evangelischer Hort Karlsplatz
13.05.24 - 17.05.24 u SPelsePI_an

Hauptspeise

Penne mit Gemiusesugo
| &

Gemiuse Wok mit Duftreis
F

Mexikanische Quinoapfanne
LK &

Spinat mit Bio Salzerdapfeln und hartem Ei
FC

MaisgrieRkoch mit Kakao
F

Schweinefleisch ‘G Rindfleisch @ Hahnerfleisch ",:4" Putenfleisch » Fisch é Enthalt Tomate o Vegetarisch D | E Kl N D E R KO C H E




KW 20 - Laktosefrei _‘- - Evangelischer Hort Karlsplatz
13.05.24 - 17.05.24 u SPelsePI_an

Hauptspeise

Pasta mit Gemusesugo
A-l &

Ninja Wok mit Duftreis
AF,|

Mexikanische Quinoapfanne
LK &

Spinat mit Bio Salzerdapfeln und hartem Ei
FC

MaisgrieRkoch mit Kakao
F

Schweinefleisch ‘G Rindfleisch @ Hahnerfleisch ",:4" Putenfleisch » Fisch é Enthalt Tomate o Vegetarisch D | E Kl N D E R KO C H E




KW 20 - Tomatenfrei

13.05.24 - 17.05.24

— - Evangelischer Hort Karlsplatz
Speiseplan f

Hauptspeise

tiroler Schlutzkrapfen in brauner Butter mit Parmesan und Schnittlauch
A C,G-CG

Schweinefleisch ‘G Rindfleisch @ Hahnerfleisch ",:4" Putenfleisch » Fisch é Enthalt Tomate o Vegetarisch D | E Kl N D ER KO C H E



KW 20 - Veggie

13.05.24 - 17.05.24

— - Evangelischer Hort Karlsplatz
Speiseplan f

Hauptspeise

Pasta mit Gemusesugo
A-l &

Ninja Wok mit Duftreis
AF,|

Mexikanische Quinoapfanne
LK &

Schweinefleisch ‘G Rindfleisch @ Hahnerfleisch ",:4" Putenfleisch » Fisch é Enthalt Tomate o Vegetarisch D | E Kl N D ER KO C H E
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