KW 23

03.06.24 - 07.06.24

Vorspeise
MO Huhnersuppe mit Polentaknodel
F,I-C G
Pastinakencremesuppe
G

Minestrone mit Einlage
AC | &

Maiscremesuppe
G

Klare Gemiisesuppe mit Kasereis
I-AC,G

Schweinefleisch ’5‘ Rindfleisch Hahnerfleisch Putenfleisch

Hauptspeise

Huhnergeschnetzeltes Esterhazy mit Reis
L frische Salatvariationen

Rauchschopf mit Bio Salzerdapfeln
= frische Salatvariationen

Fusilli-One-Pot
aAccié frische Salatvariationen

mediterane Lasagne
acc @ frische Salatvariationen

Marillenknodel mit Staubzucker
AC,G

Erdapfelauflauf mit Lauch
ACG

Fisch é Enthélt Tomate ﬁ Vegetarisch

A Gluten | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch | H Schalenfriichte | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Dessert

Obst

Evangelischer Hort Karlsplatz

Rohkostmix mit Naturgervais

G @

Zwetschkenfleck

ACG

Obstmix

Roggenbrot mit Hummusaufstrich

A-G,K

DIE KINDERKUCHE



KW 23 - Glutenfrei -‘— - Evangelischer Hort Karlsplatz
03.06.24 - 07.06.24 m SPelseP[an

Hauptspeise

Hiihnergeschnetzeltes Esterhazy mit Reis
L

vegetarisches Szegedinergulasch mit Brot
F,JM &

Fusilli-One-Pot

e
L

Rindsgulasch mit Penne
Féo¥

Kaiserschmarrn mit Apfelmus
C

Schweinefleisch ‘E Rindfleisch \; Hihnerfleisch ";.’g" Putenfleisch ‘9 Fisch 6 Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R KO C H E




KW 23 - Laktosefrei -‘- - Evangelischer Hort Karlsplatz
03.06.24 - 07.06.24 u SPelseP[an

Hauptspeise

Hiihnergeschnetzeltes Esterhazy mit Reis
L

vegetarisches Szegedinergulasch mit Brot
oM &

Fusilli-One-Pot

o
L

Rindsgulasch mit Penne
Féo¥

Kaiserschmarrn mit Apfelmus
C

Schweinefleisch ‘E Rindfleisch \; Hihnerfleisch ";.’g" Putenfleisch ‘9 Fisch 6 Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R KO C H E




KW 23 - Tomatenfrei -‘ = - Evangelischer Hort Karlsplatz
03.06.24 - 07.06.24 a Pelsepl_an

Hauptspeise

Putenwurstknodel mit Rotkraut
A, C

bunte Nockerlpfanne
A C,G,I

Schweinefleisch 'E Rindfleisch \; Hihnerfleisch "%" Putenfleisch ‘9 Fisch é Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R Ko C H E




KW 23 - Veggie -‘— . Evangelischer Hort Karlsplatz
03.06.24 - 07.06.24 m Pelseplan

Hauptspeise

Kaspressknodel mit Eisbergsalat und Zitronendressing
AC,G

vegetarisches Szegedinergulasch mit Bio Semmel
A @

Schweinefleisch 'E‘ Rindfleisch \; Hihnerfleisch ";.’g" Putenfleisch ‘9 Fisch 6 Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R KO C H E



KW 23 - Gluten- und Laktosefrei -‘- o Evangelischer Hort Karlsplatz
03.06.24 - 07.06.24 a Pelseplan

Hauptspeise

Hiihnergeschnetzeltes Esterhazy mit Reis
L

vegetarisches Szegedinergulasch mit Brot
F,JM &

Fusilli-One-Pot

e
L

Rindsgulasch mit Penne
Féo¥

Kaiserschmarrn mit Apfelmus
C

Schweinefleisch ‘E Rindfleisch \; Hihnerfleisch ";.’g" Putenfleisch ‘9 Fisch 6 Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R KO C H E




