KW 24

10.06.24 - 14.06.24

Vorspeise

Rindsuppe mit Hausmachernudeln
Fi1-AC¥#

rote Linsencremesuppe
G @

Hiihnersuppe mit GrieBnockerl
F,I1-AC

Zucchinicremesuppe
G

Klare Gemiisesuppe mit

Backerbsen
I-A,C,G

Schweinefleisch ’5‘ Rindfleisch Hahnerfleisch Putenfleisch

Speiseplan f

Hauptspeise

Florentiner Nudeln mit Hiihnerfleisch
AcFc@Y frische Salatvariationen

Karfiol - Kasemedaillon mit Bio Petersilerdapfeln und

Krauterdip frische Salatvariationen
A CKG

uberbackene Nudeln in Kasesauce
A G frische Salatvariationen

Gemiisestrudel mit Knoblauch-Sauerrahmsauce
AcGl-c,6J frische Salatvariationen

stiBer Topfenauflauf mit Beerenragout
ACG

bunte Gemiise-Schupfnudelpfanne
Accl frische Salatvariationen

Fisch é Enthélt Tomate ﬁ Vegetarisch

A Gluten | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch | H Schalenfriichte | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Evangelischer Hort Karlsplatz

Dessert

Obst

Rohkostmix mit Joghurtdip
G

Vanille-Schoko-Muffin

ACFG

Obstmix

Bauernbrot mit mildem

Liptauer
A-G

DIE KINDERKUCHE



KW 24 - Laktosefrei -‘— . Evangelischer Hort Karlsplatz
10.06.24 - 14.06.24 m SPelseP[an

Hauptspeise

Florentiner Nudeln mit Hiihnerfleisch
F@y

Hiihner - Kottu
AF @Y

Mini Frankfurter mit Bio Semmel und Ketchup
I-A W%

gekochtes Rindfleisch in Wurzelgemiise mit zweierlei Reis
¥

MaisgrieBkoch mit Kakao
F

Schweinefleisch ‘E Rindfleisch \; Hihnerfleisch "35} Putenfleisch ‘9 Fisch 6 Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R KO C H E




— |
KW 24 - Tomatenfrei — = . Evangelischer Hort Karlsplatz
10.06.24 - 14.06.24 SPelsePI_an

Hauptspeise
Knusperfisch mit Reis
MO P

A, D
Keine Bestellung
Keine Bestellung
Keine Bestellung
Keine Bestellung

Schweinefleisch 'E Rindfleisch \; Hahnerfleisch "%" Putenfleisch ‘9 Fisch é Enthéalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R Ko C H E



KW 24 - Veggie -‘— - Evangelischer Hort Karlsplatz
10.06.24 - 14.06.24 a Pelsepl_an

Hauptspeise
MO Couscous mit Tomaten, Bohnen mit Feta

AF-G@&
Keine Bestellung
Keine Bestellung
Keine Bestellung
Keine Bestellung

Schweinefleisch 'E Rindfleisch \; Hihnerfleisch "%" Putenfleisch ‘9 Fisch é Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R Ko C H E



KW 24 - Gluten- und Laktosefrei -‘ = - Evangelischer Hort Karlsplatz
10.06.24 - 14.06.24 u Pelseplan

Hauptspeise

Florentiner Nudeln mit Hiihnerfleisch
F@ Y

veganes Chili con Carne

vk
L

Mini Frankfurter mit Brot und Ketchup
1-F M #

gekochtes Rindfleisch in Wurzelgemiise mit zweierlei Reis

1

MaisgrieBkoch mit Kakao
F

~ Schweinefleisch ‘E Rindfleisch \; Hihnerfleisch "ég‘ Putenfleisch ‘9 Fisch 6 Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R KO C H E




KW 24 - Glutenfrei -‘- - Evangelischer Hort Karlsplatz
10.06.24 - 14.06.24 u SPelseP[an

Hauptspeise

Florentiner Nudeln mit Hiihnerfleisch
Feo v

veganes Chili con Carne

vk
L

Mini Frankfurter mit Brot und Ketchup
1-F M #

gekochtes Rindfleisch in Wurzelgemiise mit zweierlei Reis

1

MaisgrieBkoch mit Kakao
F

~ Schweinefleisch ‘E Rindfleisch \; Hihnerfleisch "ég‘ Putenfleisch ‘9 Fisch 6 Enthalt Tomate 0 Vegetarisch D I E KI N D E R KO C H E




