KW 37 - = ° Evangelischer Hort Karlsplatz
09.09.24 - 13.09.24 E 1@6@1_.93

Vorspeise Hauptspeise Dessert
Rindsuppe mit Suppeneinlage Gyros - Reis - Pfanne Obst
Fl-AC % F.G.1,J

cremiges Karfiolcurry mit gedampften Reis Veggie
G

Pi Margherita
Sonderbestellung .o o

.._u_m._"—AC _)_ _m_. Frankfurter mit Bio Semmel
Fl-A ¥

MO

Putenfrankfurter mit Bio Semmel

Rosti Nuggets
<)

Knoblauchcremesuppe Rindsgeschnetzeltes Esterhazy mit Reis cremiger Schokopudding
G FG1L 8 G
Champignonsauce mit handgemachten

Serviettenknodeln
AG-ACG

= — Hiihnersuppe mit Kriauternockerl Linseneintopf mit Wiirstchen mit Schweizerbrot Joghurt-Pfirsich-Kuchen
= FI1-ACG F1-A A C.F G

- Gemuserisotto
i C.G

I Rnanhnanrramaciinna Ranarncnitrla-Pfanne mit Gamiica Rahlnctmiy

Schweinefleisch ¥ Rindfleisch %' Hihnerfleisch Putenfieisch WD Fisch @ Enthalt Tomate @) Vegetarisch DIE KIND ER _Ar.\. C HE



FR

Klare Gemiisesuppe mit

Krauterdukaten
1-ACI

Pancakes mit Schokosauce
ACG-FG

Gnocchi mit Kiirbissauce
A-AG frische Salatvariationen

Bauernbrot mit Tomaten-Basilikum

Aufstrich
A-G @



KW 37 - Laktosefrei

09.09.24 -13.09.24

Evangelischer Hort Karlsplatz

1 wvmamwpnz m.

E veganes cremiges Karfiolcurry mit gedampften Reis

_ Champignonsauce mit Serviettenknodel
= | CF LM

veganes Gemiiserisotto

Paprikaerdapfelgulasch mit Bio Semmel

A

FR Kaiserschmarrn mit Apfelmus
C

Schweinefleisch Rindfleisch Hiihnerfleisch Putenfleisch WP Fisch @@ Enthalt Tomate @) Vegetarisch O _ m _A_ Z U m _".N _Af.u n I m



KW 37 - Glutenfrei

09.09.24 -13.09.24

lﬂl m 1 e Q % e 1—- an % w Evangelischer Hort Karlsplatz

Hauptspeise

MO cremiges Karfiolcurry mit gedampften Reis
G

D Champignonsauce mit Serviettenknodel
=k CF LM

Gemiiserisotto
CG

Paprikaerdapfelgulasch mit Brot
FILM @

FR Kaiserschmarrn mit Apfelmus
C

Schweinefleisch ¥ Rindfteisch Hithnerfleisch Putenfleisch WD Fisch @@ Enthalt Tomate @) Vegetarisch U- m _A_ z _U m m _Af.w n I m



KW 37 - Tomatenfrei Evangelischer Hort Karlsplatz

09.09.24 -13.09.24

Hauptspeise

MO Gyros - Reis - Pfanne

FG,LJ

ai Rindsgeschnetzeltes Esterhazy mit Reis
EANE 2

Linseneintopf mit Wiirstchen mit Schweizerbrot

El-A Y

Bauernspitzle-Pfanne mit Gemiise
ACG,)

FR

Schweinefleisch ¥ Rindfteisch Hiihnerfleisch Putenfleisch WD Fisch @ Enthitt Tomate @) Vegetarisch DIE KINDER _Amw CHE



KW 37 - Gluten- und Laktosefrei

09.09.24 -13.09.24

lﬂl m1 Q m % @1—- n : % w Evangelischer Hort Karlsplatz

Hauptspeise

MO veganes cremiges Karfiolcurry mit gedampften Reis

| Champignonsauce mit Serviettenknodel
CFiM

veganes Gemiiserisotto

Paprikaerdapfelgulasch mit Brot
FLM i

ER Kaiserschmarrn mit Apfelmus
C

Schweinefleisch ¥ Rindfleisch Hiihnerfleisch Putenfleisch AP Fisch @ Enthatt Tomate @) Vegetarisch U _ m _A_ 7_ _U m —N -Afw n I m



