Kw 38

16.09.24 - 20.09.24

MO

FR

Schweinefleisch & Rindfleisch

Vorspeise

Rindsuppe mit Frittaten
FI-ACFG ¥

Klare Gemiisesuppe mit Backerbsen
1-A,CG

Huhnersuppe mit Suppeneinlage
Fi-AC

Karottencremesuppe
G

Klare Gemiisesuppe mit

Kaspressknodel
-A,CG

Hithnerfleisch Putenfleisch

Hauptspeise

Gemiiselaibchen mit Zartweizenebly und

Paprikasauerrahmdip
ac-aA--G  frische Salatvariationen

Rahmgeschnetzeltes mit Zartweizenebly
ARGIA frische Salatvariationen

Rigatoni mit cremiger Tomatensauce
A-G® frische Salatvariationen

gebratene Augsburger mit Erdapfelpiiree aus Bio

Erdapfeln o
L1-G frische Salatvariationen

flaumiger Kaiserschmarrn mit Apfelmus
ACG

vegetarisches Erdapfelgulasch mit Schwarzbrot

5

AW

W Fisch @ Enthilt Tomate @) Vegetarisch

Evangelischer Hort Karlsplatz

Dessert

Obst

Rohkostmix

oy

Karottenbrot mit Butter
AF-G

Kindertiramisu
ACG

Schweizerbrot mit mildem

Liptauer
A-G

DIE KINDERKCHE



KW 38 - Veggie Evangelischer Hort Karisplatz

16.09.24 - 20.09.24

Hauptspeise

MO Gemiiselaibchen mit Zartweizenebly und Paprikasauerrahmdip
AC-A--G

vegetarischer Linsentopf mit handgemachten Serviettenknodeln
G, 1-A,CG

Rigatoni mit cremiger Tomatensauce

A-G @

Tomaten-Mozzarella-Tortellini mit Kasesauce
ACG-AG @@

FR

Schweinefleisch ¥ Rindfleisch Hithnerfleisch Putenfleisch WD Fisch @ Enthilt Tomate @) Vegetarisch DIE KINDER _Am_,“._ CHE



KW 38 - Tomatenfrei Evangelischer Hort Karlsplatz

16.09.24 - 20.09.24

P w_umamvﬁn:

Hauptspeise

MO Gemiiselaibchen mit Zartweizenebly und Paprikasauerrahmdip
AC-A--G

Rahmgeschnetzeltes mit Zartweizenebly
AFGl-A

H._m‘ Knusperfisch mit Risi-Pisi
a A,D

gebratene Augsburger mit Erdéipfelpiiree aus Bio Erdipfeln
L1-G ¥

ﬂ flaumiger Kaiserschmarrn mit Apfelmus

ACG

Schweinefleisch % Rindfleisch Hihnerfleisch Putenfleisch WD Fisch @ Enthalt Tomate @ Vegetarisch DIE KINDERK.CHE



Evangelischer Hort Karisplatz

& Speiseplan [f

Hauptspeise

Spaghetti mit Rindsbolognaise
M-l g%

MO

Rahmgeschnetzeltes mit Reis
|

Spaghetti mit Pomodoro
FM @

gebratene Augsburger mit Stampferdapfel
LW

FR ”\_m—n—..‘mmm mit Kakao

Schweinefleisch & Rindfleisch Hiihnerfleisch Putenficisch WD Fisch @ Enthilt Tomate @ Vegetarisch DIE KIND ER —AC CHE



