KW 40

30.09.24 - 0410.24

E

M

FR

Schweinefleisch

Vorspeise

Rindsuppe mit Backerbsen
FI-ACGW

Klare Gemiisesuppe mit

Hausmachernudeln
I-A,C

Hihnersuppe mit Suppeneinlage
F.l1-AC

Kiirbiscremesuppe
G

Klare Gemiisesuppe mit

Krauternockerl
1-A,CG

o Rindfleisch Hihnerfleisch Putenfleisch

Lv Fisch

T mvmam_&n:

Hauptspeise

Chili sin Carne mit Reis

- frische Salatvariationen

Eintopf mit Hithnerfleisch, Erdiapfel und Gemiise mit
Schweizerbrot
oA frische Salatvariationen

gebackener Fisch mit Spinatkruste mit Erdipfelpiiree aus Bio

Erdapfeln
ADG-G

frische Salatvariationen

Bio Hornchen mit Rinds-Polpetti
a-acre ¥ @frische Salatvariationen

Palatschinken mit Marillenmarmelade
ACF G

Falafelballchen mit Couscous und Knoblauch-
Sauerrahmsauce frische Salatvariationen

A-A--CG,)

@ Enthilt Tomate @) Vegetarisch

Evangelischer Hort Karlsplatz

Dessert

Obst

Rohkostmix
W

Frucht-Kokos-Kuchen
A.C,F G

Obstmix

Bauernbrot mit mildem
Liptauer

A-G

DIE KINDERK . CHE



KW 40 - Veggie

30.09.24 - 04.10.24

Evangelischer Hort Karlsplatz

o m_uaam_&n:

Hauptspeise

MO Chili sin Carne mit Reis

b
29

Dralli mit Linsenbolognaise
AC-1&

Gemusestrudel mit Schnittlauchsauce
ACGI-CG,)

gebratener Eierreis
CF

FR

Schweinefleisch  “§ Rindfleisch Hihnerfleisch Putenfleisch WD Fisch @ Enthilt Tomate @ Vegetarisch U _ m _A_ Z U mm _Af M. \ n I m



So5054 4024 1) Speiseplan

Hauptspeise

MO Erdapfelschinkenauflauf

G,)J

steirische Apfelradln mit Vanillesauce
A G-G

ﬂﬂé um_omnrm:m.._ummn—_B#m_&smﬁrqcmﬁm:.mnm..a_.m.vmmpvmqamu:mwmomqawu_"m—:
LE._ AD,G-G

gebratener Eierreis

C.F
ER Erdapfelauflauf mit Lauch
ACG
Schweinefleisch % Rindfleisch Hihnerfleisch Putenfleisch &v Fisch & Enthalt Tomate ’ Vegetarisch

Evangelischer Hort Karisplatz

DIE KINDERKyCHE



KW 40 - Gluten- und Laktosefrei

30.09.24 - 04.10.24

Evangelischer Hort Karlsplatz

Hauptspeise

MO Chili sin Carne mit Reis
£

O Dralli mit Linsenbolognaise
Dl .

veganes Biryani
H

gebratener Eierreis
CF

Milchreis mit Kakao
_H

Schweinefleisch ¥ Rindfteisch Hishnerfleisch Putenfleisch W) Fisch @ Enthatt Tomate @) Vegetarisch DIE KIND m_ﬂ K m& CHE



