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FR

Schweinefleisch

Vorspeise

Rindsuppe mit Broselknodel
Fi-AC %

Klare Gemiisesuppe mit Frittaten
i-ACFG

Omas GrieRsuppe
A

Tomatencremesuppe

G

Klare Gemiisesuppe mit bunter
Gemiiseeinlage

¥ Rrindfleisch Huhnerfleisch Putenfieisch WD Fisch

.ﬂ m_umao_&n: * %

Hauptspeise

uiberbackene Fleischtortellini
ACG @Y frische Salatvariationen

Hascheehornchen (Rind)
~*% frische Salatvariationen

Nudelreisfleisch mit Essiggurkerl
acr @ frische Salatvariationen

Fischstiabchen mit Risi-Pisi
~o frische Salatvariationen

belgische Waffeln mit Birnenkompott
A CG

Kasespatzle (iiberbacken) mit und
Schnittlauch

acc-c  frische Salatvariationen

& Enthalt Tomate ’ Vegetarisch

Evangelischer Hort Karlsplatz

Dessert

Obst

Rohkostmix
%

Schokobrowniekuchen
ACF G

Obstmix

Bauernbrot mit Tomaten-Basilikum

Aufstrich
A-G@

DIE KINDERKCHE



KW 4] - Veggie A = = Evangelischer Hort Karlsplatz
071024 - 111024 —..vm_%m_u_bz

Hauptspeise
MO Zartweizenrisotto mit Gemiise
A C G

handgemachte Spinatserviettenknédel mit Rahmsauce
ACG-AG

Mi _ _AOn_..mm_.uﬁ:.#m.&mm:Bm»m»m:..&maqum—
s G

Linsencurry mit Bio Basmatireis

+

FR

Schweinefleisch Q,, Rindfleisch Hihnerfleisch Putenfleisch &v Fisch ﬂ Enthalt Tomate ’ Vegetarisch U — m —A— z U m m —Af.ux, n I m



Evangelischer Hort Karlsplatz

AR ] Speiseplan [}

Hauptspeise
MO Zartweizenrisotto mit Gemise
A,C. G

Hascheehornchen (Rind)
AF Y

Kochsalat mit Erbsen mit Stampferdapfel
G

Fischstabchen mit Risi-Pisi
A D

FR belgische Waffeln mit Birnenkompott
ACG
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Schweinefleisch 4 Rindfleisch Hiihnerfleisch Putenfleisch NP Fisch @ Enthitt Tomate @) Vegetarisch DIE KINDERK.CHE



KW 41 - Gluten- und Laktosefrei = w o Evangelischer Hort Karlsplatz
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Hauptspeise

MO Hiihnchen siiR-sauer mit Jasminreis

Fio

Hascheehornchen

F¥

M Kochsalat mit Erbsen mit Stampferdapfel

Linsencurry mit Bio Basmatireis
| @

FR MaisgrieRkoch mit Kakao
_H

Schweinefleisch & Rindfleisch Hiihnerfleisch Putenfleisch W) Fisch @@ Enthalt Tomate @) Vegetarisch O _ m _A_ Z U mm _Aiw n I m



