KW 42

1410.24 - 18.10.24

MO

FR

Schweinefleisch I Rindfleisch

Vorspeise

Hihnersuppe mit

Krautereintropf
F1-ACG

Klare Gemisesuppe mit

Backerbsen
1-A,C.G

Rindsuppe mit Rollgerste
Fi-A ¥

Knoblauchcremesuppe
G

Klare Gemisesuppe mit

Suppennudeln
1-A,C

Hiihnerfleisch

.ﬂw m_uaam?nz * %

Hauptspeise

Gemiiseschnitzel mit Bio Petersilerdapfeln und Joghurt-

N:..qozm:mm:n.m .
ACGIG frische Salatvariationen

bunte Gemiise-Schupfnudelpfanne
AGGT frische Salatvariationen

gebackenes Hithnerschnitzel mit Reis
AC  frische Salatvariationen

faschierte Hithnerballchen in Tomatenragout mit Erdapfelpiiree
aus Bio Erdapfeln
ac-co @ frische Salatvariationen

Milchreis mit Kakao
G-F

Erdapfelauflauf mit Lauch
ASC%  frische Salatvariationen

Putenfleisch WD Fisch @ Enthalt Tomate @) Vegetarisch

Evangelischer Hort Karisplatz

Dessert

Obst

Rohkostmix
=3

Dinkel Ameisen Kuchen
ACG

Obstmix

Bauernbrot mit

Kurbiskernaufstrich
A-AG

DIE KINDERK.CHE



KW 42 - Veggie

14.10.24 - 18.10.24

Hauptspeise

Gemiiseschnitzel mit Bio Petersilerdipfeln und Joghurt-Zitronensauce
A CG, G

bunte Gemise-Schupfnudelpfanne
ACGI

L Y tiberbackener Karfiol mit Bio Salzerdapfeln
o~ A G

Spinat-Ricotta-Tortellini mit Pomodoro
ACG @

Schweinefleisch % Rindfleisch Hithnerfleisch Putenfleisch WP Fisch @ Enthilt Tomate @) Vegetarisch

Evangelischer Hort Karisplatz

DIE KINDERK. CHE



KW 42 - Tomatenfrei Evangelischer Hort Karlsplatz

141024 - 18.10.24

Hauptspeise

Grenadiermarsch mit Schnittlauch
MO A

bunte Gemiise-Schupfnudelpfanne
A C G|

gebackenes Huhnerschnitzel mit Reis
A C

faschierte Hihnerballchen mit Erdapfelpiiree aus Bio Erdapfeln
AC-G

ER ”am”n:..mmm mit Kakao

Schweinefleisch Rindfleisch Hiihnerfleisch Putenfieisch NP Fisch @ Enthiltt Tomate @ Vegetarisch DIE KINDERK .CHE



KW 42 - Gluten- und Laktosefrei

141024 - 18.10.24

{8/ Speiseplan

Hauptspeise

MO _mm:.mmmvmo:.m

Dralli mit Thunfisch-Mais-Sauce
D.F @

cremiger Karfiol mit Bio Salzerdapfeln

vegane Kiirbisfalafel mit Stampferdapfel und Ketchup
)

Milchreis mit Kakao
—H

Schweinefleisch ¥ Rindfleisch Hithnerfleisch Putenfleisch W) Fisch @ Enthatt Tomate @ Vegetarisch

Evangelischer Hort Karlsplatz

DIE KINDERKGCHE



